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Zu Beginn des Jahres herrschte
im Neubau OG noch gihnende
Leere. Im Bild die Vorberei-
tungsarbeiten fiir den Einbau
des Unterlagsbodens.

Am 1. Juli konnte der neue Be-
reich dann in Betrieb genom-
men werden. Nebst dem Stati-
onsbiiro fiir die Pflege dienen
die Rdume vor allem dem Aus-
bau des Betreuungsangebotes.

In dieser Ausgabe:

Veranstaltungen

Geburtstage
Infos / Diverses

Bewohner/innen
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Mitarbeitende

Das regelmissige Singen mit
Frau Dolder erfreut sich stets
grosser Beliebtheit. Nebst den
Sénger/innen sind auch Zuho-
rende jederzeit willkommen.

" S

Ein prichtiges Panorama und
zufriedene Reisende anliss-
lich unseres Ausfluges auf
den Gurnigel.

Die Clowns Bertha und
Frieda brachten mit ihren

Liedern und Spidssen will-
kommene Abwechslung in
den Alltagsbetrieb.

Mit dem Thema ,,Aesplizer-
Mirit* hat unser Deko-Team
einmal mehr einen Volltreffer
gelandet. Es gab nicht nur
viel zu sehen, sondern auch
zu probieren und sogar zu
kaufen (natiirlich zu Preisen
von friiher).

Auch im letzten Jahr haben
wiederum viele fleissige Hin-
de mitgeholfen, die schone
Weihnachtsdekoration zu ge-
stalten.

Das Aespliz-Team wiinscht
Ihnen von Herzen Vviele
schone und frohliche Stun-
den im neuen Jahr.

Auf ein gutes Jahr 2012!
Viel Glecck!
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Veranstaltungskalender

Jeden Montag 09.30 Uhr Turnen

Silvester-Feier
Neujahrs-Apéro

Turnen fallt aus (,Barzelistag®)
Singen

Nachtessen Y2 Std. frither wegen Personalanlass
Andacht mit Diakon Baumann
Handarbeiten

Kegeln

Filmvorfiihrung mit Hr. Kummer
Andacht mit Pfr. Wyss

Spielen

Meniiplanbesprechung

Singen

Vorlesen mit Frau Liithi
Andacht mit Pfr. Meier
Handarbeiten

Kegeln

Nachtessen mit den freiwilligen Helfer/innen
Andacht mit Diakon Arbenz
Videofilm vom Jubildum ,,25 Jahre Aespliz“
Singen

Andacht mit Pfr. Jungen

Turnen fallt aus (Ferien)
Handarbeiten

Kegeln

Andacht mit Pfrn. Schmid
Meniiplanbesprechung

ySLame si“

Singen

Horgerite-Service

Andacht mit Pfr. Marki

Spielen

Handarbeiten

Kegeln

Vorlesen mit Frau Lithi
Andacht mit Pfr. Wyss

Singen
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Bewohnerinnen und Bewohner

Von 2 lieben Mitbewohnerinnen mussten wir fiir immer Abschied nehmen.
Frau Hedwig Barth
geboren am 14. Sept. 1920, verstorben am 30. Nov. 2011

im Aespliz wohnhaft seit 01. Oktober 2009

Frau Barth war zunehmend auf umfangreiche Hilfe angewiesen, was fiir sie
wohl nicht immer einfach zu akzeptieren war.

Frau Erna Schorno

ye' | geboren am 12. Marz 1905, verstorben am 16. Dez. 2011
) - im Aespliz wohnhaft seit 18. Juli 2003

Als alteste Einwohnerin von Ittigen, wenn nicht gar des Kantons, hatte Frau
Schorno fast schon Prominentenstatus. Wir werden Ihre Gedichte vermissen.

Bereits am 01. November durften wir Frau Jrma Siegfrid aus Ittigen als
neue Mitbewohnerin im Aespliz begriissen.

Gerade noch vor dem Jahresende, ndmlich am 28. Dezember 2011, ist Frau
Elise Grossenbacher aus Bolligen bei uns eingezogen.

Die beiden Neuen sind fiir uns keine Unbekannten: Frau Siegfried hat im
Aespliz bereits einen Ferienaufenthalt absolviert und Frau Grossenbacher
hat viele Jahre als freiwillige Mitarbeiterin Dienst in der Cafeteria geleistet.
Wir heissen beide herzlich willkommen.

Geburtstage im Januar und Februar

Dennler Walter 05. Januar 1920
Luginbiihl Nelly 19. Januar 1918
Egger Margrith 29. Januar 1922
Koblet Verena 13. Februar 1920
Kalin Arnold 27. Februar 1924

Herzliche Gliickwiinsche an die Geburtstags-
kinder. Wir wiinschen allen einen wunder-
schonen Tag mit viel liebem Besuch.

Alles Gute und viele schone Stunden auch im
neuen Lebensjahr!




ALTERSHEIM AESPLIZ, ITTIGEN Wiinsche zum neuen Jahr (von Peter Rosegger)

Stiftung Alters— und Pflegeheim Ein bisschen mehr Friede und weniger Streit
Bolligen und Ittigen Ein bisschen mehr Giite und weniger Neid
Grauholzstrasse | | Ein bisschen mehr Liebe und weniger Hass
3063 Ittigen Ein bisschen mehr Wahrheit - das wiéire was
Telefop: 031 924 20 20 Statt so viel Unrast ein bisschen mehr Ruh
Pflege direkt: ~ 031 924 20 |5 . -

Kiiche direkt: 031 924 20 10 Statt immer nur Ich ein bisschen mehr Du
E-Mail: info@aespliz.ch Statt Angst und Hemmung ein bisschen mehr Mut
Internet: www.aespliz.ch Und Kraft zum Handeln - das wiire gut

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Im Verlaufe des letzten Jahres durften wir ausserordentlich vielen Mitarbeitenden zu einem
,runden* Dienstjubilium gratulieren. Darliber haben wir uns natiirlich sehr gefreut und
danken an dieser Stelle nochmals allen fiir die langjdhrige Treue zum Betrieb!

10 Jahre: Therese Gusset, Urs Schneider, Silvia Turtschi, Marianne Obi
Hanni Moser, Frieda Riifenacht, Katrin Reiss

20 Jahre: Elisabeth Bigler, Therese Fih

25 Jahre: Marianne Friedli, Erika Iseli, Madeleine Kern, Verena Dolder

Stefan Bollinger, Heinz Maurer

Frau Hanni Moser wird kiinftig etwas kiirzer treten und nicht mehr im Pflegedienst tétig
sein. Als Hauptverantwortliche des Aktivierungs— und Deko-Teams bleibt sie uns aber
gliicklicherweise erhalten.

Ab Januar wird Frau Cornelia Reinmann unser Pflegeteam verstdrken. Sie bringt langjéah-
rige Berufserfahrung im Pflegebereich mit. Wir heissen Frau Reinmann herzlich willkom-
men und wiinschen ihr einen guten Start ins neue Jahr und am neuen Arbeitsplatz.

Livia Kipfer muss sich ab Februar mit voller Intensitét ihrem Studium widmen und damit
die Einsitze bei uns leider beenden. Wir wiinschen viel Erfolg und bedanken uns herzlich
fir die geleistete Arbeit.

Informationen | Diverses

Haben Sie Ihre Krankenkasse gewechselt?

Mit dem Jahreswechsel besteht bekanntlich die Gelegenheit, relativ einfach die Kranken-
kassen-Grundversicherung zu wechseln. Sofern dies bei Ihnen der Fall ist, sind wir drin-
gend darauf angewiesen, dass Sie uns den Wechsel mitteilen.

Wir sind gesetzlich verpflichtet, den Kassen alle Stufungsunterlagen im Original zuzustel-
len. Wenn wir diese Unterlagen nun aber der falschen Kasse schicken, werden nach unse-
ren Erfahrungen diese Dokumente nicht etwa zuriickgeschickt, sondern entsorgt (die Per-
son ist ja nicht mehr bei uns versichert, das ist nicht unser Problem...)! Die (unnétigen)
Umitriebe in einem solchen Fall sind fiir uns enorm zeitaufwindig!




